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SRdS CONI Calabria in collaborazione con Ordine Psicologi Calabria

Corso di Alta Formazione in

PSICOLOGIA DELLO SPORT

e Date: 03,04, 10,11, 17, 18 Novembre — 01 Dicembre 2018

e Sede: SRDS CONI Calabria — Gallina di Reggio Calabria

e Finalita: il Corso vuole implementare le conoscenze e le competenze degli Psicologi sulle
tematiche dell’attivita sportiva e delle variabili per quanto attiene il rapporto atleta-
allenatore-prestazione.

e Durata: 60 ore.

e Fruitori: Psicologi iscritti all’Ordine Regionale della Calabria.

e Iscrizione: gratuita.

e Modalita di partecipazione: scheda iscrizione su www.psicologicalabria.it

e Numero partecipanti: saranno accettate le iscrizioni sino al raggiungimento di 70 adesioni
(vale la data di invio scheda).

e Attestato di Partecipazione: ai fini del conseguimento & consentita un’assenza massima pari
al 10% delle ore dell’intero Corso.

Si invita chiunque rinunciasse, successivamente all’iscrizione, a comunicarlo tempestivamente per
offrire la possibilita di reintegro agli iscritti nell’elenco di riserva.

calabria.coni.it/calabria | psicologicalabria.it



PROGRAMMA

1° Modulo

03 Novembre 2018 | PSICOLOGIA DELLO SPORT
08.30 Registrazione Partecipanti

09.00 Saluti Istituzionali

e Avv. M. Condipodero, Presidente CONI Calabria

e Dott. F. Giardina, Presidente Consiglio Ordine Psicologi Nazionale

e Dott. F. Campolo, Presidente Ordine Psicologi Calabria

e Dott. C. Puntoriere, Presidente Regionale Federazione Medico Sportiva

09.15 Presentazione del Corso (Prof. D. Albino)

09.30 “Lo Psicologo dello Sport: ruolo e prospettive” (Dott. F. Giardina)

10.30 “Il lavoro dello Psicologo dello Sport: dalla prevenzione alla clinica” (Dott.ssa G. Zitelli)
12.45 Question time

13.00 Pausa Pranzo

14.30 “La motivazione nel contesto della disabilita” (Dott.ssa G. Zitelli)

17.00 Esercitazioni di Gruppo e Role playing (Dott.ssa G. Zitelli)

19.30 Question time

20.00 Conclusione lavori

2° Modulo
04 Novembre 2018 | TUTELA DEL MINORE E RUOLO DEL GENITORE — (Dott. P. Pratico)

09.00 “Azioni di prevenzione dei fenomeni di bullismo”

11.00 Case Study: discussione e confronto

13.00 Paura Pranzo

14.30 “Aspetti educativi della funzione genitoriale nello Sport”
16.00 Esercitazioni di Gruppo e Role Playing

18.00 “ll Genitore come Tifoso: gestione dei conflitti”

19.30 Question time

20.00 Conclusione lavori

3° Modulo
10 Novembre 2018 | SPORT IN ETA’ EVOLUTIVA — (Dott. V. Bochicchio)

09.00 “Sessismo e omofobia nei contesti sportivi: il ruolo dello Psicologo dello Sport”
12.00 Question time
13.00 Pausa Pranzo

LEGISLAZIONE in AMBITO SPORTIVO — (Prof.ssa A. Busacca)

14. 30 “Quadro normativo di riferimento e contesti di intervento”

16. 00 “La legislazione in ambito sportivo: obblighi del Consulente Sportivo”
18. 00 Case Study: discussione e confronto

19. 30 Question time

20.00 Conclusione lavori



4° Modulo
11 Novembre 2018 | PSICOPEDAGOGIA DELLO SPORT — (Dott. A. Pingitore)

09.00 “Cosa si intende per Psicopedagogia dello Sport”

11.00 Case Study: discussione e confronto

13.00 Pausa Pranzo

14.30 “A chi é rivolto il programma di P.P.d.S.”

15.00 “Ruolo dell'istruttore/allenatore nella formazione della personalita del minore”
16.00 Esercitazioni di Gruppo e Role Playing

17.00 “ll Drop-out nello sport”

18.00 “Doping: una negazione dei principi che risiedono alla base dello Sport”
19.00 “Visione di alcuni spezzoni di film a tema: segue discussione e confronto”
19.45 Question time

20.00 Conclusione lavori

5° Modulo
17 Novembre 2018 | LA FUNZIONE GENITORIALE - (Dott. P. Pratico)

09.00 “Aspetti educativi della funzione genitoriale nello Sport”
10.00 Esercitazioni di Gruppo e Role Playing

11.00 “ll Genitore come Tifoso: gestione dei conflitti”

12. 00 Tecniche di PNL nello Sport

13.00 Pausa Pranzo

MENTAL COACHING — (Dott. A. Cei)

14.30 “ll lavoro del Mental Coach: potenziare la prestazione sportiva”
17.00 Case Study: discussione e confronto

18.00 “Strumenti di valutazione”

19.00 Esercitazioni di Gruppo e Role Playing

19.45 Question time

20.00 Conclusione lavori

6° Modulo
18 Novembre 2018 | IL LAVORO IN SQUADRA E SUL SINGOLO - (Dott. A. Cei)

09.00 “Team Building ed Autoefficacia”

11.00 Case Study: discussione e confronto

13.00 Pausa Pranzo

14.30 “Gestione dell’infortunio e Disturbi Alimentari”

15.00 “Teoria e pratica sportiva nel contesto della disabilita”

17.00 Esercitazioni di Gruppo e Role Playing

18.00 Question time

19.00 Assegnazione ad ogni partecipante di Tesina da presentare in occasione della verifica finale
20.00 Conclusione lavori

7° modulo

01 Dicembre 2018 | VERIFICA FINALE
09.00 Presentazione Tesine

13.00 Cerimonia di Consegna Attestato



Avv. Maurizio Condipodero

Dott. Fulvio Giardina

Dott. Fortunato Campolo

Dott. Carmelo Puntoriere

Prof. Demetrio Albino

Dott.ssa Graziella Zitelli

Dott. Paolo Pratico

Dott. Vincenzo Bochicchio

Avv. Angela Busacca

Dott. Amedeo Pingitore

Dott. Alberto Cei

Presidente CONI Calabria

Presidente Ordine Psicologi Italiani (CNOP)

Presidente Ordine Psicologi Calabria

Presidente Regionale Federazione Medico Sportiva

Direttore scientifico SRAS CONI Calabria

Psicologa, Psicoterapeuta, Mediatore Sportivo, Coordinatrice del
Tavolo Tecnico di Psicologia dello sport e Consigliere OPRS

Psicologo, Psicoterapeuta, perfezionato in Psicologia dello Sport,
Consulente c/o la Federazione Sportiva Regionale FILKAM

Psicologo Clinico, Ricercatore UNICAL, insegnamento di
Psicopatologia dello Sviluppo e Teorie dei saperi scientifici e
filosofici. Coordinatore Gruppo di Ricerca sulla pratica psicologica
con le persone LGBT (Ordine Psicologi Calabria)

Docente Diritto Sportivo Universita Mediterranea

Psicologo, Psicoterapeuta, Psicologo Dirigente ASP CS,
Responsabile “Progetto Nazionale di Psicopedagogia dello Sport”
per lo CSAIN

Psicologo dello sport, docente Psicologia dello sport Universita Tor
Vergata, corso di laurea Scienze motorie, Consulente varie
Federazioni Sportive nazionali



