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CORSO DI FORMAZIONE PER EDUCATORI SPORTIVI SCOLASTICI
12/13 MARZO 2016 Coni Point Catanzaro Via Lucrezia della Valle 19
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Programma Sabato 12 Marzo

Ore 9.00 Accreditamento e apertura corso

Ore 10.00 Saluti e Presentazione Corso (Presidente Fib Calabria)

Ore 10.30 Psicologia e psicopedagogia dell'eta evolutiva, fasi di accrescimento
e motricita nel bambino, il gioco sport — Docente CONI

Ore 12,00 La Disabilita: come coinvolgere I'alunno disabile - Docente CONI

Pausa Pranzo

Ore 14.30 Il Progetto Fib Junior Tutti in Gioco - Docente Fib
Ore 16.00 Medicina Sportiva, alimentazione e stili di vita,
primo soccorso. - Docente CONI area medica
Ore 18.00 Teoria e metodologia dell’allenamento giovanile - Docente CONI

Programma Domenica 13 Marzo

Ore 09.00 Teoria e metodologia dell’allenamento, Sviluppo delle sessioni
di lavoro e gestione del gruppo, Tecnica e didattica: modalita,
giochi, organizzazione. Progressione didattica.

Attivita pratica: riscaldamento e defaticamento
Conduzione di una lezione: giochi e organizzazione dello spazio
Docente Fib

Pausa Pranzo

Ore 14.30 Attivita pratica in aula, simulazione dell’attivita. Docente Fib
Ore 17.00 Test di Verifica
Ore 18.00 Relazione Finale e Consegna Attestati
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